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Parents, soyez a I’écoute

Parlez chaque jour avec vos enfants. Ecoutez attentivement
les opinions qu’ils émettent. Intéressez-vous a leur scolarité.

Etablissez des limites claires quant a leur comportement.

Faites-vous respecter, méritez ce respect. N’acceptez pas la
violence. Aidez vos enfants a examiner et a trouver des solu-
tions a leurs problémes.

Apprenez a connaitre leurs amis en participant a leurs activi-
tés.

Faites-vous connaitre de 1’équipe d’enseignants. Gardez le
lien avec eux, pour cela n’hésitez pas a utiliser tous les
moyens de communication (carnet de correspondance, télé-
phone, mail...).

Participez pleinement aux activités scolaires. Investissez-

vous, lors d’activités parascolaires, faites du bénévolat.

ADRESSEZ-VOUS
Au Commissariat ou a la Gendarmerie de
votre domicile

EN CAS D’URGENCE
COMPOSEZ LE

O11
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ET LA GENDARMERIE
EILLENT

MINISTERE DE L'INTERIEUR,
DE LOUTRE-MER
ET DES COLLECTIVITES
TERRITORIALES

Gendarmerie
nationale

PREVENT.ON contre
Les VIOLENCES SCOLAIRES

Société a part entiere, le monde scolaire est un
terrain ou les motifs de confrontations sont nombreux.
Pour les ¢léves, comme pour les parents, I’école cons-
titue un enjeu primordial pour réussir sa vie profes-
sionnelle et personnelle.

Les incidents éclatent souvent du fait de dérapa-
ges relationnels. Cela commence par un mini-conflit.
Puis les protagonistes tentent de conjurer leur peur
réciproque en faisant preuve d’agressivité. Le ton
monte, chacun s’énerve et cela peut aller jusqu’a I’a-
gression verbale ou a la violence physique.

Pour éviter cela :



Enseignants, “les limites donnent la forme ” (Jean Guitton).

Trouvez la bonne distance par rapport aux ¢€leves. Ne soyez pas tentés
par trop de familiarité : a cet égard, rappelez-vous que le vouvoiement
est protecteur.

Respectez et faites respecter le réglement intérieur.

Etablissez un cadre propice a la réussite de I’acte pédagogique en fixant
dans votre classe des limites dont le franchissement sera sanctionné se-
lon des reégles préétablies et expliquées en début d’année scolaire :
“je dis ce que je fais, je fais ce que je dis ”.

N’oubliez pas que le respect doit étre mutuel : on ne peut valablement
exiger des ¢léves que ce que 1’on exige de soi-méme.

Alertez préventivement le directeur ou le chef d’établissement de tout
désordre susceptible d’évolution défavorable. Il est 1a pour vous soutenir
et travailler de concert avec vous. Il connait les référents police ou gen-
darmerie susceptibles de vous aider. Avisez-le de tout comportement
pouvant étre en lien avec une addiction (alcool, stupéfiants) ou un trou-
ble psychique. C’est lui qui se chargera d’engager les procédures adap-
tées.
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FEléves, soyez des exemples,

«Ira furor brevis est »=la colére est une courte folie(Horace)

Informez les autorités scolaires dés que vous remarquez des éléves
aux comportements inquiétants.

N’apportez aucune arme a 1’école. Alertez I’équipe enseignante, si
vous en constatez la présence dans 1’établissement.

Si vous vous sentez menacés, parlez-en a un adulte de 1’établisse-
ment scolaire qui bénéficie de votre confiance, ou a la rigueur au
délégué ¢élu des éleves.

Si vous €tes vous-méme pris a partie, tentez de garder votre calme.
Controlez efficacement votre colére. Evitez les bagarres en discu-
tant paisiblement de vos différences d’opinion.

Pour éviter de voir déraper une discussion, tentez de la remettre a
un autre moment : cela permet souvent de prendre du recul et de
désamorcer la situation.

Devenez un conseiller, une conseillére pour ceux et celles qui

cherchent de I’aide. Comportez-vous en exemple pour vos camara-
des.
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